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f,{ontog :

15.0O - 16.00 Uhr Seniorensport fär rüstige Rentner.Spoß und Bewegnrrg mit Üburyen die den

Körper und 6eist fit holten. ffSV Halle)
Kontokt : Irge Dieterich Tel.: 06181 I 69328
Sonderkurs : 17.30 - 19.0O Uhr ,, Broin Wolking" Bewegung mit Köpfchen.
20.00 Uhr - 21.0O Uhr -,,Holtung und Bewegurq mit und ohne SwirE- Stob", Kroft.-,
Ausdouertroining, steigert auch den Stoffwechsel und die Heezfrequenz. Durch die Schwingnrrg
mit dem Stab findet ein TiefenmuskeltrcinirE statt. Dodurch werden Rikken. - und
Itlackenproblene gremildert. Für jedes Aher geeignet t

Kontokf: Annette Bauer Telefon: 06181-690255

Dienstaq:
08.30 Uhr - 10.0O Uhr Nordic Wolking Treffpunkt - TSV - Halle
Kontokt : Ursula Jönes Tel.: O6181 / 6n39t
14.00 Uhr - 15.0O Uhr Rtkkenfitness fär den Alltog. Trainiert wird die optirnole
Körperhcltung, den Körper zu stätzen und ein äuskelkorsett zu bilden.
Kontakt : Inge Dieterich Tel.: O6181 / 69328 CfSV - Holle)
18.00 Uhr - 19.@ Uhr ' Fitresstraining" - die rl{uskulotur wird gekröftigrt und die
Ausdouer wird wrbessert.
Kontokt : Ursuls Jönes Tel. : 06181 / 69o,39t CfSV - Holle)

rtiittwochr
17.0O Uhr - 18.00 Uhr Fitness - Äilix abwechslurEsreiches Prryronm mif und ohne
Handgeröte. &zielte Oymnostik um die gesamte tlAuskulotur zu kröftigen und un zu straffen.
CrsV - Halle)
Kontokt: Annette Bouer Tel. : 06181 I 6X)255
18.30 Uhr - 19.30 Uhr äönnergynnostik fär jung und slf ! Die übungsstunden beinhqlten viele
Bewegrungsvcriotionen zur Erholtung eines gesunden und leistungsföhigen Bewegurgsopporctes.
Kontokt: ttiichoel Klossek Tel :016O6305595
20.0O Uhr - 21.0O Uhr Fitness und 6esundheitssport für den gonzen Körper. Herz -
Kreislouftroinirg, mobilisierende üburgen und KräftigurE fär Bauch,Beine,Po. (fSV - Hclle)
Kontokt ; I;rqe Dietrich Tel: : 06181 / 69391

Freitog :

17.30 Uhr - 18.30 Uhr - Nordic - Wolking fih Neueinsteiger und Teilnehmer die Nordic -
Wolking erlarnen wollen.
Treffpunkt - Porkplatz an der " Ahen Fosonerie" Houpteirgong.
Kontokt: Annetfe Bauer Tel. : 06181 I 690?55


